HORAIRE Session printemps 2025 « Début des cours la semaine du 7 avril au 20 juin 2025

CARDIO LATES
POSTURE SOUPLESSE YOGA LATES YOGA LATES SUR CHAISE

ETTONUS, niveau 2 12h15 2 13h00 12h15 2 13h00 9h00 & 10h00

12h15a 13h00 , . ) "
8 avril 10 avril 11 avril au 20 juin

}ja?}rllcle;li 2\j/lrjiilr)] au 10 juin au 12 juin (sauf le 18 avril)

: : Prof : Line Bernier Prof : Janani Burkinshaw Prof : Janani Burkinshaw
Prof : Catherine Turgeon

ETIREMENTS YOGA
ET MEDITATION SUR CHAISE

13h15 a 14h00 10h15a 11h15

8 avril 11 avril au 20 juin
au 10 juin (sauf le 18 avril)

Prof : Line Bernier Prof : Janani Burkinshaw

CARDIO- POSTURE SOUPLESSE
LATES ET TONUS

18h30a 19h15 12h15 4 13h00

8 avril 25 avril au 13 juin
au 10 juin (sauf le 18 avril)

Prof : Janani Burkinshaw Prof : Catherine Turgeon

CARDI(I_)"-II\_II_IUSCU YOGA LATES 1 00/0 5 OO/O \/\"?/
~JA

19h00 3 20100 19h30a 20h15 de rabais de rabais

7 avril au 16 juin 8avril
(sauf le 21 avril) au 10 juin

Prof : Samuel Banville Prof ; Janani Burkinshaw

* avantle S Aclion ProeSanté

12 mars 2025 2e cours .
PHYSIOTHERAPIE

actionprosante.com Session printemps 2025 « Début des cours la semaine du 7 avril au 20 juin 2025






