HORA' RE *** Début des cours la semaine du 13 janvier et du 20 janvier 2025 ***

POSTURE SOUPLESSE YOGA LATES YOGA LATES YOGA TONUS
ET TONUS, niveau 2 12h15 3 13h00 12015 3 13h00 SUR CHAISE

1215 2 13h00 3
14 janvier au 16 janvier au 9h00 2 10h00

20 janyier Ter avril 2025 3 avril 2025 17 janvier au 4 avril 2025
au 7 avril 2025

Prof : Catherine Turgeon Prof : Line Bernier Prof : Janani Burkinshaw Prof : Janani Burkinshaw

ETIREMENTS
ET MEDITATION

13h15a 14h00 10h15a 11h15
janvi 17 janvier au

14 janvier au :

Ter avril 2025 4 avril 2025

Prof : Janani Burkinshaw

YOGA SUR CHAISE

Prof : Line Bernier

CARDIO-MUSCU POSTURE SOUPLESSE
HIT ET TONUS

18h00 a 19h00 [AEEREL

16 janvier au 24 janvier au
3 avril 2025 11 avril 2025

Prof : Samuel Banville Prof : Catherine Turgeon

CARDI(I_)"-II\_II_IUSCU YOGA LATES 1 00/0 5 OO/O \/\"?/
~JA

19h 3 20h 19h15 a 20h00 de rabais e rabais
13 janv au 14 janvier au

31 mars 2025 Ter avril 2025
Prof : Samuel Banville Prof ; Janani Burkinshaw

N vantle | sur le Action Pro«Santé
17 décembre 2024 2e cours P
PHYSIOTHERAPIE
actionprosa nte.com *** Début des cours la semaine du 13 janvier et du 20 janvier 2025 ***






